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Heizen und Liiften:
Fir ein gesundes Raumklima

Richtiges Heizen, regelmaRiges Liften und die Kontrolle der

Luftfeuchtigkeit sorgen fiir ein angenehmes Raumklima,
senken die Heizkosten und beugen Schimmel vor.

Richtig Heizen

Eine gleichmalige Raumtemperatur sorgt fir ein
angenehmes Wohnklima und hilft, Energie effizient zu
nutzen. Vermeide starke Temperaturschwankungen und
lasse auch selten genutzte Raume nicht vollstandig
auskdhlen. Zu niedrige Temperaturen koénnen kalte
Wandoberflachen und damit die Bildung von Feuchtigkeit
und Schimmel begiinstigen.

Empfohlene Raumtemperatur
*  Wohnzimmer: ca. 20-22 °C
* Schlafzimmer: ca. 16-18 °C
* Badezimmer: ca. 22-24 °C

Darauf solltest du auBerdem achten:

* Senke die Temperatur bei langerer Abwesenheit nur
leicht ab, auf etwa 15 °C

* Halte Heizkorper frei und verdecke sie nicht

* Halte Tiren zwischen unterschiedlich beheizten
Rdaumen geschlossen

Richtig liiften

Damit die Raumluft frisch bleibt und Feuchtigkeit effektiv
abgeflhrt wird, sollten die Fenster mehrmals taglich fur
5-10 Minuten voll-stdindig gedffnet werden. Ideal ist
dabei das Querliften, also ein Durchzug, der den
Luftaustausch besonders effektiv macht.

Luftfeuchtigkeit im Blick behalten

Flr ein gesundes Raumklima sollte die Luftfeuchtigkeit
idealerweise zwischen 40 und 60% liegen und
regelmaRig, zum Beispiel mit einem Hygrometer,
kontrolliert werden. Anzeichen fir zu hohe
Luftfeuchtigkeit sind beschlagene Fenster, muffiger
Geruch oder erste dunkle Flecken, die auf
Schimmelbildung hindeuten koénnen. Wasche sollte
daher nicht in schlecht geliifteten Raumen getrocknet
werden. Zu wenig Liiften fiihrt zu Feuchtigkeitsstau und
erhoht langfristig das Risiko von Schimmelbildung.

Schimmel friih erkennen

Schimmel entsteht haufig durch zu  hohe
Luftfeuchtigkeit, etwa beim Atmen, Duschen, Kochen
oder Waschetrocknen, wenn nicht ausreichend geliiftet
wird. Typische Warnzeichen sind dunkle Flecken an
Wianden oder Decken, feuchte Stellen oder
unangenehme Geriiche. Treten solche Anzeichen auf,
sollten Schimmel oder Feuchtigkeit unverziiglich
gemeldet werden und nicht eigenstandig Uberstrichen
werden. Informiere in diesem Fall bitte umgehend den
Vermieter, damit Schaden rechtzeitig behoben und
groRere Folgeschaden vermieden werden kdnnen.

Feuchtigkeit sollte gezielt nach
Aktivititen wie Duschen, Baden,
Kochen oder Wadschetrocknen sofort AR S
abgefiihrt werden. Dauerhaft gekippte [: 1 M—

Fenster im Winter sollten vermieden
werden, da sie die Rdume auskihlen /,
und Schimmel beglinstigen kénnen. Im

Winter empfiehlt sich ein kurzes,
intensives Luften, wahrend im Sommer

auch langeres Llften oder zeitweises

Liften in Kippstellung moglich ist.
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Energiespartipps

Um Energie zu sparen und ein angenehmes Raumklima zu
schaffen, sollten alle Rdume gleichmaRig beheizt werden.
Nachts kann die Temperatur leicht abgesenkt werden,
jedoch nicht unter 15 °C.

Heizkdrper sollten freigehalten und Thermostate gezielt
genutzt werden.

Zudem empfiehlt sich ein kurzes, intensives Stof3- oder
Querltuften, wahrend dauerhaft gekippte Fenster
vermieden werden sollten.

Feuchtigkeit  sollte  gezielt abgefiihrt  werden,
insbesondere nach Duschen, Kochen oder
Waschetrocknen.

Rollldden oder Vorhdnge tragen dazu bei, nachts
Warmeverluste zu reduzieren und den Energieverbrauch
weiter zu senken.

Richtiges Heizen, kurzes und intensives Liiften sowie das
Freihalten von Heizkérpern sorgen fiir mehr
Wohnkomfort, verhindern Feuchtigkeitsstau und
beugen Schimmel effektiv vor.

Richtiges Liiften und Heizen ist dariiber hinaus nicht nur

wichtig und gut fiir unsere Umwelt, sondern spart auch
Kosten.
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Wichtiger Hinweis:

Bitte beachte: Schimmel oder Feuchtigkeitsschiaden
miissen unverziiglich iiber unser Mangelportal gemeldet
werden, damit wir frithzeitig reagieren und weitere
Schaden vermeiden kénnen.

Eigenstindiges Uberstreichen oder Abdecken von
Schimmel ist nicht zul3ssig!

@' :':H:".,:-@ Mangel jetzt noch einfacher melden:
:.'5;-.‘,- <Faid  Nutze dafiir unser neues Mieterportal
: & Uber den QR-Code oder unter:

- 'ofP . www.vimerox.de/mieterservice
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